
クランクの交換手順 

14ｍｍのボックスレンチ コッタレス抜き 

☆ご準備いただく工具 

①先の細いもの（カッターナイフなど）で 

キャップを外す 

②キャップを外すとナットが見える 

③ナットを14ｍｍのボックスレンチを使用 

して外す 

④ナットをはずすとこのようになります 



⑤コッタレス抜きをはめ、奥のナットを締める 

⑥手前のナットをまわしていただくとギアクランク 

が外れます 

取り付け直す際にはクランクをはめ、 

③→②→①の順番で取り付けとなります。 

キャップをつける際には工具等でトントンと 

軽くたたいていただくことをおすすめします。 


