
①チェーンを一番内側（小さいギア）にかかるよう変速機を回して移動 

②変速機を回した時に動くＡのプレートとチェーンとの隙間が2～3ｍｍ程度になるよう 

赤丸のネジを回してプレートの位置を調整 

③ワイヤーの張りを調整 

前側変速機のワイヤー調整手順 

④ワイヤーの張り具合について、少しの調整で改善するのであれば青丸のアジャスター 

でも調整可能。 

アジャスターを緩めるとワイヤーが張り、アジャスターを締めるとワイヤーが緩みます。 


