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①下から手を添えていただき赤い矢印 

の場所まで、チェーンをギアにかけて 

ください。 

②ペダルをゆっくり進行方向（青矢印の 

方向）に回していただくと、チェーンが 

自然とかけられます。 

チェーンが外れてしまった際の直し方 


